
               

Entrée
Carottes râpées BIO 

vinaigrette
Melon HVE Concombre Bulgare Tomates BIO vinaigrette 

Plat protidique
Lasagne de légumes Plat 

complet
Nugget's de blé Pizza au fromage

Galette de quinoa et 

lentilles

Boulettes de soja sauce 

moutarde 

Accompagnement Salade verte Semoule HVE Salade verte
 PAS d'accompagnement 

car PLAT COMPLET
Rousties de légumes

Produit laitier Edam coupe

Dessert Mousse chocolat au lait Yaourt sucré BIO Beignets de pommes Compote de poire Gâteau au chocolat

LUNDI  02/09/2024 MARDI 03/09/2024 MERCREDI 04/09/2024 JEUDI 05/09/2024 VENDREDI 06/09/2024

Menus végétariens



               

Entrée Crêpe au fromage Melon HVE Carottes râpées

Plat protidique
Aiguillettes de blé 

panées 

Boulettes de soja aux 

haricots blancs (plat 

complet)

Omelette nature Nugget's de blé ketchup Colombo de lentilles 

Accompagnement Haricots verts BIO
 PAS d'accompagnement 

car PLAT COMPLET
Frites Purée de patate douce Riz créole BIO 

Produit laitier Tomme blanche Vache picon

Dessert Fruit frais Madeleine BIO Fruit frais
Salade de fruits 

exotiques 

Compote de pommes 

HVE

LUNDI  09/09/2024 MARDI 10/09/2024 MERCREDI 11/09/2024 JEUDI 12/09/2024 VENDREDI 13/09/2024

Menus végétariens



               

Entrée Crêpe au fromage Tomates mozzarella
Concombre BIO 

vinaigrette 

Plat protidique Croustillant fromager
Tajine de boulettes de 

soja

Boulettes de soja aux 

lentilles

Macaronis sauce tomate 

mozzarella (plat 

complet)

Gratin Dauphinois BIO

Accompagnement Beignets de brocolis Salade verte Plat complet Salade verte Salade verte 

Produit laitier Rondelé Camembert BIO

Dessert Fruit frais BIO Liégeois chocolat Compote pomme pêche
Smoothie fruits 

exotiques 
Yaourt sucré BIO

LUNDI  16/09/2024 MARDI 17/09/2024 MERCREDI 18/09/2024 JEUDI 19/09/2024 VENDREDI 20/09/2024

Menus végétariens



               

Entrée
Betteraves BIO 

vinaigrette 
Céleri rémoulade 

Plat protidique Roulé au fromage Oeufs durs sauce crème
Galette de quinoa 

provençale

Boulettes de soja aux 

haricots blancs (plat 

complet)

Nugget's de blé

Accompagnement Gratin de butternut Pommes rissolées
Purée de pommes de 

terre

 PAS d'accompagnement 

car PLAT COMPLET
Coquillettes BIO 

Produit laitier Brie pointe Carré Président Yaourt aromatisé BIO

Dessert Fruit frais BIO
Compote de pommes 

HVE

Salade de fruits 

exotiques

Compote de pommes 

HVE
Gâteau au yaourt

LUNDI  23/09/2024 MARDI 24/09/2024 MERCREDI 25/09/2024 JEUDI 26/09/2024 VENDREDI 27/09/2024

Menus végétariens



               

Entrée Crêpe au fromage Betteraves vinaigrette

Plat protidique
galette de quinoa aux 

lentilles (plat complet)

Aiguillettes de blé 

panées 
Nuggets de blé ketchup

Boulettes végétales 

sauce barbecue
Nems aux légumes

Accompagnement
 PAS d'accompagnement 

car PLAT COMPLET
Beignets de brocolis Pommes roty Riz créole 

Purée de pommes de 

terre 

Produit laitier Vache qui rit BIO
Fromage frais aux fruits 

BIO
Tomme grise 

Dessert
Compote de pommes 

HVE
Fruit frais BIO Compote de pommes Fruit frais Cake aux pommes

LUNDI  30/09/2024 MARDI 01/10/2024 MERCREDI 02/10/2024 JEUDI 03/10/2024 VENDREDI 04/10/2024

Menus végétariens



               

Entrée
Carottes râpées 

vinaigrette
Betteraves vinaigrette

Œuf dur et dosette 

mayonnaise
Céleri rémoulade 

Plat protidique Croq fromager Nugget's de blé Raviolinis au fromage Crêpe au fromage
Palet végétarien à 

l'italienne 

Accompagnement Pommes sautées Frites au four Salade verte
Jardinière de légumes 

BIO
Purée de patate douce 

Produit laitier Carré président

Dessert  Crème dessert chocolat
Compote de pommes 

BIO
Fruit frais Fruit frais Yaourt sucré

LUNDI  07/10/2024 MARDI 08/10/2024 MERCREDI 09/10/2024 JEUDI 10/10/2024 VENDREDI 11/10/2024

Menus végétariens



               

Entrée
Carottes râpées BIO 

vinaigrette

Pamplemousse et 

dosette de sucre

Plat protidique Crêpe au fromage Crêpe au fromage Œuf dur mayonnaise Colombo de lentilles Nugget's de blé

Accompagnement Beignets de brocolis Poêlée de légumes Pommes rissolées Riz paëlla végétarien Ratatouille 

Produit laitier Petit cotentin Yaourt aromatisé BIO Vache qui rit

Dessert Mousse chocolat au lait Pomme  Chou à la vanille
Smoothie fruits 

exotiques 
Compote pomme fraise

LUNDI  14/10/2024 MARDI 15/10/2024 MERCREDI 16/10/2024 JEUDI 17/10/2024 VENDREDI 18/10/2024

Menus végétariens


